
Planning d’entraînement et des matchs amicaux du mois d’Août 
 
 
Mercredi       31/07/13 entraînement horaire de début  19h00 / 21h00 
 
Vendredi  02/08/13 entraînement horaire de début  19h00 / 21h00 
 
Lundi       05/08/13 entraînement horaire de début  19h00 / 21h00 
 
Mercredi       07/08/13 entraînement horaire de début  19h00 / 21h00 
 
Vendredi  09/08/13 entraînement horaire de début  19h00 / 21h00 
 
Lundi       12/08/13 entraînement horaire de début  19h00 / 21h00 
 
Mercredi       14/08/13 match amical  contre MISSIRIAC  à 19h00 Chez eux  
 
Samedi 17/08/13 match amical contre la CHAPELLE à 14h Chez eux  
 
Lundi       19/08/13 entraînement horaire de début  19h00 / 21h00 
 
Mercredi       21/08/13 match amical contre PLUHERLIN à 19h à GLENAC 
 
Vendredi  23/08/13 entraînement horaire de début  19h00 / 21h00 
 
Dimanche 25/08/13 Match de coupe de France 
 
 
La préparation du début saison est très importante, elle conditionne tout le championnat que ce soit 
en équipe A ou en équipe B.  
La présence aux entraînements est indispensable au bon déroulement de la saison (sans parler du 
respect pour ceux qui s’entraînent régulièrement).      
Pour les entraînements, il est primordial de : 
- se munir de tennis et de chaussures à crampons moulés ; 
- respecter les horaires (19 heures, joueurs changés). 

 
En ce qui concerne la préparation du mois d’août, je serai assisté de Florian REGENT. 
MERCI de l’aider et d’être à l’écoute de tout ce qu’il mettra en place 
Je compte sur votre présence à tous le Mercredi 31/07/13 à 19h00 
Bonne reprise 

 
                                                                              Laurent COLLEAUX 
                                                                             Tél. : 02 99 08 57 76 
                                                                                      06 22 61 37 60 

                                                                               
Florian REGENT 

                                                                             Tél. : 06 61 78 88 10 
 


